
PROGRAM:  
09.00–09.15 Registrering og kaffe    

09.15–10.15 Utemiljø og natur som helsefremmende ressurs. Modeller for vitenskaps- 
 baserte designprosesser av utemiljø. 
 Anna Bengtsson, PhD Landskapsarkitekt LAR, Sveriges Landbruksuniversitet  

10.15–11.00 Helbredende utemiljøer i praksis fra Region Jönköpings län 
 Robert Burman, landskapsingeniør, Region Jönköpings län  

11.00–11.30 PAUSE

11:30–11:55 Erfaringer med helbredende omgivelser, og grønn infrastruktur. Hvordan  
 forankre kunnskapen inn i et system? 
 David Brasfield, leder, Norwegian Association for Green Infrastructure ( NFGI ), 
 og styremedlem, World Green Infrastructure Network ( WGIN) 

11.55–12.20 Universell utforming  & helsefremmende omgivelser 
 Trine Presterud, bygg- og anleggsingeniør, Unversiell Utforming AS  

12.20–13.00 Fra AMO  kurs til psykisk helse for innsatte og ansatte i et helt fengsel 
 Tone Martinsen, anleggsgartner, TNT Landskap  

13.00–13.45 LUNSJ

13.45–14.40 Human Health Benefits of Urban Forets and Urban Greening 
 Kathleen Wolf, Research Social Scientist, College of the Environment,  
 University of Washington

14.40–15.00 PAUSE          

15.00–15.55 Human Health Benefits of Urban Forets and Urban Greening 
 Kathleen Wolf, Research Social Scientist, University of Washington  

15.55–16.00 Avslutning  
 Mari Myhrene, FAGUS  
 
PRISER:  fagus.no/helsefremmende-omgivelser-5-februar/
STED:  Oslo Kongressenter, Youngs gate 21, 0181 Oslo (www.oslokongressenter.no)
SPRÅK:  Norsk og engelsk 

Påmelding skjer via fagus.no/kurspamelding

VINTERKONFERANSE  
5. FEBRUAR, OSLO KONGRESSENTER  
Grønne omgivelser, hva sier forskningen ? Hvordan kan grønne omgivelser brukes som verktøy for 
helsefremmende tiltak for helsesektor ,bedrifter, kommuner, byer. Hvordan kan kunnskap om grønne 
omgivelser påvirke planlegging, bygging og drift av utemiljøanlegg. Fakta fra forskningen om utemiljø  
og natur som en helsefremmende ressurs, kombinert med gode praktiske eksempler fra ulike typer miljø.

VELKOMMEN !
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