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Betydningen av uteomrader i
skoler og barnehager

NB. FNs barnekonvensjon (art.31):
Barn har rett til lek og hvile. Ivaretas i stor grad

utendegrs:

o Mye avtideniskole og barnehage er utetid:

- 2000 timer i Igpet av grunnskolen er friminuttstid
(Limstrand 2000)

- Utetid i barnehagen (Moser og Martinsen 2010)

om sommeren 2/3 av tiden
om vinteren 1/3 av tiden

o Naralle barn, bidrar til 8 utjevne sosial ulikhet i helse.
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Hva sier

forskningen? Barnehager.

Natur og variert terreng viktig for:
e Egenorganisert lek

e Motorisk utvikling

* Beskyttelse mot UV- straling.

Betydningen av
natur og variert
terreng

Skavgypoll barnehage Vagsay Foto: Inger Johanne Trollebg




Hva sier
forskningen?

Betydningen
av natur og
variert terreng

Skoler.

Natur og variert terreng viktig for:
* Bedring av kognitive ferdigheter

* Variert bruk og lek

* Beskyttelse mot UV- straling.

* Fysisk aktivitet.

Undervisning

S

~ Vassgy skole, Stavanger, https://www.minskole.no/vassoy/artikkel/254095
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Asveien skole og ressurssenter, Trondheim
Foto Eggen Arkitekter



Stgrre andel gra enn grgnne overflater i norske skoler

Resultat fra Forskningskampanjen 2021. Miljglaere: Kartlegging av
125 norske skoleanlegg (Thorén et al 2022)

Andeler gra og grenne overflater
N=118

0.58

0.41

Gra overflater Grgnne overflater



Betydning av anlagte
og opparbeidete
omrader barnehager

@ya barnehage Trondheim Foto Selberg arkitekter

Varierte apne arealer (gress og asfalt) har
betydning for fysisk aktivitetsniva

Lekeapparater bidrar ofte pa en annen mate
enn tiltenkt funksjon (rollelek mm)

Monofunksjonelle apparater; kan ha nyhetens
interesse for de minste, ikke for eldre barn,



Betydning av
anlagte og
opparbeidete
omrader: Skoler

(inkluderer bade overflater og
bygde elementer)

e Bidrar til variert bruk
* Har betydning for a8 gke fysiske aktivitet
* Reduserer inaktivitet.

Mao: Uteomrdde ma tilby variasjon og mange
nok muligheter for bruk/aktivitet

Holte ungdomsskole, Rambgll. Kristiansand. Foto: Rita Galteland ,
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Viktige faktorer som kan pavirke
aktivitet og bruk (Lindholm 1995):

- variasjon |

- mange sma rom og nisjer framfor
noen fa store flater, f.eks. ved a
redusere ballarealene.
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- STEINERSKOLEN NORDSTRAND = [OLVEIE!

- skapes ved hjelp av vegetasjon, — e —
ordstran teinerskole, Oslo.
terrengformer, murer osv.

Landskapsark. Bjgrbekk og Lindheim
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Forskning om arealreduksjon
og arealnormer

Studie av alle barnehager i Oslo (Nilsen (2014) PhD avhandling:

* Arealreduksjon pa 12 m2 pr barn etter 2006 da at
arealnormen ble fjernet sammenlignet med de som ble
bygget for 1975

* Ingen arealreduksjon ble malt for parkering o.l

* Norske landskapsarkitekter gnsker minstekrav (25 — 30 m2/
barn)

Landsdekkende svensk studie skolers utearealer (Statiska
Centralbyran 2018)

* Arealreduksjon pr elev pa 3,7 m2 fra 2014 - 2017

Generell studie av normbruk. (Thorén et al 2000)
* Minstekrav hindrer det verste, men fremmer ikke det beste



Konsekvenser av arealknapphet

Slitasje pa vegetasjonen, Omfattende bruk av gummiasfalt
smertegrense 20 m2 pr. elev

Vollebekk skole (ca. 12 m2 pr elev),

. Oslo. Teglverket skole og barnehage. Foto: Finn Kart
Oslo Foto Randi Flagstad Bgen 1

Norges miljg- og biovitenskapelige universitet



Ting tar plass!

Uteomradene ma ogsa

programmeres.

Rapporten anbefaler 30 m2 pr elev

i nye skoleanlegg

Innholdskategorier

i‘l || Matur og vegetasjon

2 | Ballspill

Lek og skapende
aktivitet

Huske, karusell og
trampoline

Anlegg for motoriske
ferdigheter

Soner for sosial
interaksjon

Forflytningsarealer

LOD (Lokal
evervannsdisponering)

Torridal skole -
1 -7 skole, 210 elever,
49 m2 pr. elev

Tordenskoldsgate skole
1 -7 skole, 143 elever,
20,5 m2 pr. elev




Anbefalinger
stogrrelse, bruk av tilleggsarealer mm

Stgrrelse, nye anlegg:

* Uteomrade pr. barn i barnehager, min 25 m2 (uten sovearealer mm)
* Uteomrade pr. elevi grunnskolen, bgr vaere pa minst 30 m2.

Men det ma tas hensyn til
* Beliggenhet, tett by/ versus suburbane/ landlige omgivelser
» Totalt antall barn/ elever

Bruk av tilleggsarealer/ kompenserende tiltak,
* | utgangspunktet unnga dette, spesielt for nye anlegg.
* Hva skal til for at slike omrader er ok?

Om bruk av utradisjonelle I@sninger som f.eks. takterrasser o.l.
* Anbefaling om & unnga dette, men rapporten inneholder noen viktige forutsetninger



Helse i alt vi gj@r

Fra forslag til forskrift om miljgrettet helsevern i skoler og barnehager som er
under revisjon

§ 1.Formal

Formalet med forskriften er & bidra til at miljget i barnehager, pa skoler,
skolefritidsordninger og leksehjelpsordninger fremmer barns og elevers
helse, trivsel, lek og laering, samt at sykdom, skade og alvorlige hendelser

forebygges

Mao: Helsefremming og ikke bare forebygging , dvs. sikkerhetsfokus.

Norges miljg- og biovitenskapelige universi
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Rapporten kan lastes ned her:

Kine Halvorsen Thorén mfl.: Uteomrader i barnehager og skoler. Hvordan
sikre kvalitet i utformingen. Rapport fra NMBU, 2019

()] Byggforskserien Planlegging 381.301
y et Publisert | juni 2022
ksl sszwraus .\ Byggforskserien Planlegging 381.302
Publisert i juni 2022
Uteomrader for lek og aktivitet. Planlegging .
e
SON TE-82-57- 14408
Inphold Uteomrader for lek og aktivitet. Utforming
_. N Derne Tor ok og
Uteomrader i barnehager og skoler g "“’..T..“m’m“":".:‘ anchs cerigs ke: 00 Innhoid
Hvordan cikew kvaltet | utlormingen. Sictivitetsomrader. Denne anvisningen gir rad om utlorming av Wleomrader for lek og aklivitet for bam
Ragene L fre
praarrid et £ s sl Samenagen. mm“'%?ﬂwﬁ;%w

- P namajoet o9 Amvisningen gr andetalnger om blant annet
~ sambruk av arealer
- stomeisen pi uleomriidet | barmehager og grunnskoler
~ den kommunale planprosessen

= S18GSUMPALNNG OF DEVANNG B veQetason
- o flere

9o ber leses nlegging 381.302, som beskiiver flere
detajer om utlorming v UieoYdene. Se Planiegging 342,107 for utlorming av - pedsgogak
grunnskoler - aif o vedikepoid

barnehager og Plankegging 342 205 for utiorming av
2 (e e PR

ber leses 301, som gir rad om
mm-tﬂh—mnmwm s-nm-gmuz 107 for wtlorming av
oo

o vaag or & whape goce - U et ot sy o
Thoren KH. el Sagsnenn; e i 03 o areaet per barn e UrTeeaey At e ue Tipamog g vhty P
Navta ECA Lanskapuaninss. Lovtwns oo, Arkdest og ot Eggen Arcietser AS e Lo o P man gt rogeng Mg
o o More Apedantar Sur barma Lan e o, Foto Lt Tunen or Rusaicarsa
Oetacan |. O

1 Stedstilpasning og disponering av tomt

pa— SINTEF Communty 11 Steds
- m Unforming av uteamrader for lok 0 akuvRet DY 1a LIgangspuNkt | stedets karakier.




