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FALLUNDERLAG I GUMMI - HVORDAN JOBBER VI MED DET I 
BERGEN KOMMUNE? 

Alexandra Altermark, programansvarlig Barnas Byrom ,  Gjennomføringsavdelingen
Kristin Saugestad Hatlen, miljøkoordinator, Seksjon for Natur- og miljøforvaltning



Kunnskapsgrunnlag, prinsipper og spesifikke krav : 
planlegging av nye anlegg

Avrenning fra fallunderlag : pågående arbeider



Lekeplassforskriften Byggteknisk forskrift 

Krav til støtdempende underlag ved fallhøyde 

over 60 cm 

Krav til universell utforming av 

uteoppholdsarealer for allmennheten

VALG AV DEKKETYPE – NÅR TO FORSKRIFTSKRAV SKAL MØTES



Lekeplassforskriften Byggteknisk forskrift 

Krav til universell utforming av 

uteoppholdsarealer for allmennheten

Bark, sand og grus: ikke tilgjengelig 

Syntetisk fallunderlag: tilgjengelig 



MEN ER DET FORENELIG MED FORSKRIFTSKRAVENE,  DA ?! 



EN SAKSUTVIKLING TIL DET GODE FOR INKLUDERENDE LEK





• Benytte alternativer til plast/gummiunderlagene 

• Minimere bruken av plast/gummiunderlagene 

• Minske svinnet og spredningen av gummigranulat fra 

fallunderlagene 

• Unngå at gummigranulat havner i miljøet 



Utforskningsgrep: 

Bilde: Alexandra Altermark

Pilot Nordnes

Implementere testarealer 

i utvalgte prosjekt



Plangrep: 

Utstrekningen av plast- og gummidekker 

begrenses til sonene der gjeldende sikkerhets,- og 

tilgjengelighetskrav gjør materialbruken nødvendig. 

Soner der det nyttes fallunderlag av plast/gummi 

lokaliseres sentralt på anlegget for å unngå 

spredning av mikroplast

Unngå bruk av sand/ finkornet dekketype på 

tilstøtende arealer mot gummidekke

Beskrive kantavslutninger på gummibelegget 

(stålkant o.l) 

Innkjøpsgrep:

Krav til rutiner på byggeplass

Krav til produkter med høy miljøkvalitet og god 

funksjonalitet 

Krav til utførende om kompetanse og erfaring

Bilde: Margrethe Vikan Sæbø







Miljøvurdering av utlekking fra
fallunderlag
I et lokalmiljøperspektiv



Hvorfor undersøke avrenning?



Pilotundersøkelse

3 lekeplasser undersøkes

Foto: Vibeke Blinch



Fanatorget

• Gummiunderlag

• Bark

• Vår 2022



Skjoldstølen

• Gummi

• Tidlig sommer 2022



Nordnes

• Corkeen

• 1 år siden

• Prøvetaking gjennomført



Prøvetaking



Hvilke analyser?





Veien videre



Takk for oss!

Alexandra Altermark

Programansvarlig Barnas Byrom 

Bymiljøetaten / Gjennomføringsavdelingen 

Kristin Saugestad Hatlen

Miljøkoordinator, Seksjon for natur- og miljøforvaltning



Analysepakke

Gummi udefinert Gummi Lim Gummi Corkeen Lim corkeen

PAH x x

Tungmetaller (bly, sink) x

Strontium x

Difenylmetandiisocyanat x

Ftalater x

Benzotriazol x

Metylisobutylketon x

Klorparafiner x

Fosfororganiske 
flammehemmere

x


